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EDITORIAL 

Com cada any, el dia 13 de juny vàrem celebrar, amb molt de goig, la festa del 
nostre patró, sant Antoni de Pàdua. Agraïm a tots i a totes la vostra gran participació 
en tots els actes que es varen dur a terme en el Santuari, tant a les celebracions 
litúrgiques com a les festives. 
Els vostres donatius, per a l’obra social del “Pa de Sant Antoni”, varen ser de 
6.670,00 €, corresponents a la venda de panets, col·lectes de les Misses i caixetes 
del temple. Tant els frares Franciscans del Santuari, com els laics que els ajudem a  
tirar endavant aquesta obra social, us donem les gràcies de tot cor per la vostra 
generositat. Que el Bon Déu us beneeixi amb abundància de gràcies.  
La caritat tot ho aconsegueix, sense ella res es pot fer. És el secret de les nostres 
vides, de la nostra dedicació a l’obra social Pa de sant Antoni, que es basa en l’amor 
a Déu, on rau l’eficàcia de la nostra tasca d’entrega als més necessitats.  
Tots els col·laboradors de l’obra social, agraïm al bon Déu i als frares Franciscans 
aquest do de poder donar testimoni de Crist vivent en els nostres germans. 
Lluís Viñas, ofs 
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SIMONE WEIL I SANT FRANCESC 

Simone Weil és un 
personatge brillant i 
controvertit de la 
primera meitat del segle 
XX. D’origen jueu, va 
viure immersa en un 
ambient ateu 
característic tant de 
certs sectors 
intel·lectuals com dels 
ambients de lluita 
obrera. Tanmateix, la 

vida interior d’aquesta filòsofa de renom va experimentar un gir sorprenent.  
Va estar a Barcelona per participar en la revolució que s’encetà amb la Guerra Civil. 
S’incorporà com a miliciana en la columna Durruti  al front d’Aragó. No va intervenir 
en cap enfrontament armat i es dedicà a les tasques d’intendència. Una greu 
cremada amb una paella amb oli bullint la va obligar a retirar-se a la rereguarda. Va 
estar hospitalitzada a Sitges i la seva família se la va endú casa. Un cop recuperada, 
va viatjar per Itàlia per descansar.  
En diferents cartes enviades als seus amics i familiars relata una estada agradable i 
feliç en aquest país. Visita museus i esglésies, assisteix al teatre, al cinema i a 
concerts. Viatja a Milà, Bolonya, Florència, Roma i, finalment, Assis. En una carta 
autobiogràfica adreçada al P. Perrin, dominic, li descriu la seva experiència en 
aquest lloc tan especial: 
“El 1937 vaig passar a Assis dos dies meravellosos. Allí, sola en la petita capella 
romànica del segle XII de Santa Maria degli Angeli, incomparable meravella de 
puresa, on tan sovint va resar sant Francesc, quelcom més fort que jo em va obligar, 
per primera vegada en la meva vida, a posar-me de genolls”. 
A partir d’aquell moment l’activista Simone Weil desenvolupa en els seus diaris 
personals un pensament religiós que l’acosta al catolicisme i a l’espiritualitat de 
sant Francesc. Des d’aquesta experiència íntima reformula el seu compromís amb 
els més febles i la seva visió de la bellesa del món.  
Va morir a l’exili, a Anglaterra, durant la II Guerra mundial (1943) amb només 34 
anys. Tot i la seva joventut ens ha deixat un llegat intel·lectual formidable que 
combina un pensament filosòfic lúcid i profund, el seu ferm compromís amb la 
justícia i la llibertat, i una espiritualitat configurada en el llindar de l’Església. 

Josep Otón 
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SAN FRANCISCO DE ASÍS Y LA MISIÓN 

Entre los cristianos de hoy, son raros los que de verdad conocen la extraordinaria 

apertura y expansión misionera de los seguidores de Francisco de Asís, hacia el 

Oriente y el Extremo Oriente, ya desde mediados del s. XIII. Muchos se imaginan 

que las relaciones entre la Iglesia y el Extremo Oriente no comienzan hasta el S. XVI, 

con la gran aventura misionera iniciada por san Francisco Javier,  e ilustrada en 

China por el Padre Matteo Ricci. Esto sería olvidar que, a partir de 1219, Francisco 

de Asís, yendo él mismo a Tierra Santa y al encuentro del Sultán de Egipto, 

inauguraba una verdadera epopeya misionera, que en menos de sesenta años, 

conduciría a sus hijos hasta la lejana Cathay, es decir, a China. 

En 1219, el “poverello” de Asís, se embarca para Damiette, en donde encuentra a 

los cruzados, les predica la conversión, y como gesto inaudito, va al encuentro del 

Sultán Melek-el-Kamil, con las manos vacías y el propósito de anunciarle el 

Evangelio. Los biógrafos insistirán en el hecho de que Francisco deseaba el martirio, 

pero subrayan también su voluntad de predicar el Evangelio por encima de todo. 

A la espiritualidad de la cruzada, Francisco substituye la de la fraternidad universal 

y la de la no violencia.  

El mismo se presenta como un mensajero de la paz. Esta misma actitud pacífica, la 

transmitió a sus hermanos, en un capítulo de su Regla, pensando especialmente en 

los que van a la Misión “y los hermanos que van, entre sarracenos y otros infieles, 
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pueden comportarse entre ellos espiritualmente de dos maneras. Una, que no 

promuevan disputas y controversias, sino que se sometan a toda criatura por Dios 

(1 ce 2,13) y confiesen que son cristianos. Otra, que, cuando les parezca que agrada 

al Señor, anuncien la palabra de Dios…(1Reg. XVI). Los biógrafos nos dicen que 

Francisco vivió plenamente estas dos maneras de hacer misión. Una profunda 

inspiración lo impulsó a empezar todas sus predicaciones deseando a todos la paz 

“El Señor me reveló que dijésemos el saludo: El Señor te dé la Paz” (Text 23). 

Francisco entiende su misión y la de sus hermanos como una vasta campaña de paz. 

Cuando aún solo tiene siete compañeros, los divide en cuatro grupos, de dos en dos 

y les dice: “marchad, carísimos, de dos en dos por las diversas partes de la tierra, 

anunciando a los hombres la Paz y la penitencia para remisión de sus pecados” (1Cel 

29) 

Francisco es un hombre de paz porqué ha comprendido que dialogar también es 

imitar a Dios. Aunque no haya utilizado nunca esta palabra en sus escritos, 

Francisco tiene esa “cortesía, que está hecha de respeto al otro, al extranjero, al 

que es diferente. Es el hombre de las fronteras. Este carisma, este patrimonio 

familiar debería llevar a sus seguidores al encuentro de las otras creencias, de los 

ateos, de los nómadas del pensamiento contemporáneo, y hacia los parados, los 

marginados, los presos, todos los que están al margen del tejido social y eclesial, y 

allí ser constructores de la paz en misión. 

La cortesía, hermana de la caridad y de la humildad, es uno de los fundamentos del 

diálogo para la paz. Saber abrir los propios ojos, oídos, inteligencia, y corazón a lo 

que el otro piensa, cree, espera. Si el leproso desapropió a Francisco de su dinero y 

de sí mismo, el Sultán lo “desapropió” de toda posesión, incluso espiritual. 

Francisco encontró al leproso superando las barreras sociales de su tiempo, y 

encontró al Sultán superando las fronteras ideológicas y culturales de su época. Fue 

al encuentro de los dos, abrazando a uno y escuchando al otro.  

 

Fr. Francisco  Gálvez ofm 
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Sentir 

de entera paz 

como si nunca antes 

hubiese descansado 

cuando el alma encuentra 

la cuna del nacer 

después de la bendición 

milagro o gracia 

desde arriba descendidos 

es otro el vivir 

fue lo incognoscible 

se hizo presente 

y anduvo 

entre 

nosotros. 

Román Rojas Cabot 
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SAN FRANCISCO, CABALLERO Y JUGLAR DE DIOS  
El punto esencial acerca de San Francisco, está,  

precisamente, en que fue asceta, pero no fue sombrío. 

Gilbert K. Chesterton  

En San Francisco de Asís, uno de los santos 

que más lejos ha llevado el espíritu y el 

modelo de Cristo, se aúnan y se 

complementan dos posturas. La primera es 

que, en esencia, San Francisco de Asís, tuvo 

alma de caballero, una fibra masculina que lo 

dotó, toda la vida, de una gran fuerza y 

determinación y, por otra, que nuestro 

querido santo italiano fue, también, un poeta 

(juglar o trovador) que captó, de manera 

sensible, el gran milagro de la Creación. Por 

sus rasgos biográficos sabemos que el 

Pobrecito de Asís (sobrenombre con el que 

Francisco ha pasado a la posteridad) quiso 

abrazar, poco antes de su conversión al 

cristianismo, la caballería mundana. Como muchos jóvenes de su tiempo, Francisco 

amaba las grandes y nobles gestas de los caballeros, y por eso se alistó como 

escudero en una expedición militar hacia Apulia, buscando, en medio de las 

vicisitudes de su vida, la conquista de su propia persona. Dos sueños nocturnos 

determinaron en él un cambio de perspectivas. En el primero, vio un suntuoso 

palacio lleno de arreos y atavíos militares, pertenecientes a un noble señor. Este 

sueño acreció su anhelo de alcanzar, de alguna forma, la gloria caballeresca. El 

segundo sueño fue, para él, mucho más categórico. Un extraño interlocutor le 

preguntó dónde iba y él respondió que a Apulia. Con vívidas palabras, este 

misterioso personaje, le volvió a preguntar que qué era más importante, servir al 

siervo o al señor. Francisco contestó, rápidamente, que al señor. El otro respondió, 

¿por qué buscas, entonces, al siervo en lugar del señor?. Luego, lo conminó que 

volviera a su tierra donde hallaría la verdad.  De esa forma, Francisco, cambia las 

armas terrenales por las espirituales y éste emprende un nuevo camino, lleno de 

escollos y obstáculos, como caballero de Cristo. Toda su vida posterior fue una 

milicia continuada al servicio y la gloria del Señor. Con las armas de la obediencia, 
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nuestro santo italiano, sirve como soldado de una milicia celestial, a Jesús, el único 

y verdadero Rey. La naturaleza del caballero cristianizado imprime en Francisco, 

como salvador de almas, una profunda fortaleza y un enorme afán de conquistas 

interiores. Aparece, ante nuestros ojos, un Francisco avezado y aguerrido: un celoso 

y abnegado caballero de Cristo. Francisco, junto con sus hermanos espirituales, vive 

permanentemente enfrentado contra el pecado y las tentaciones mundanas, 

tomando siempre al Señor como guía y modelo de perfección. Francisco fue, por 

todo esto, un gran adalid de la causa cristiana, observando en todo momento el 

Santo Evangelio y abrazando, para siempre, a la Dama Pobreza. 

 San Francisco de Asís posee, también, otra fibra interior que lo convierte en 

una persona mucho más sensible y empática con todo lo que le rodea. Un hombre 

que se detenía a observar y admirar el milagro de la vida y que cantaba, de forma 

clara y diáfana, las maravillas de la Creación. Algo de juglar y trovador (son dos 

cosas diferentes) tenía Francisco. Nuestro querido santo tenía, y siempre tuvo, alma 

de poeta. Fue (ello quedó reflejado en su poema, escrito en dialecto Italo-Umbro, 

El Cántico de las Criaturas) un verdadero juglar de Dios. Como juglar y siervo de 

Dios, Francisco y los suyos buscaron siempre conducir a aquellos con los que se 

encontraban, hacia la alegría espiritual. Francisco fue, además de un caballero de 

Dios, un juglar que cantaba en Italia, en el siglo XIII, por los verdes caminos de la 

Umbría, cantos y alabanzas al Señor. Nuestro santo estuvo vinculado, quizás más, 

antes de su conversión, con los poetas de la Provenza o Languedoc. Francisco se 

debía entregar a estas ociosidades, acompañado de algún instrumento musical, de 

manera complaciente y benévola. Cantó al amor de las damas y, luego, después de 

su conversión, ese amor se trocó el algo mucho más espiritual y elevado: el amor a 

la Dama Pobreza. El misticismo de San Francisco de Asís ha llegado hasta nosotros 

abriéndose camino a través de los siglos. Este singular siervo de Dios, que tan 

agradable y cercano nos parece, nos ha legado una ética y una moral sustentada, 

para siempre, por la fuerza del amor. Este santo nos ha trasmitido la belleza y la 

hermosura. San Francisco de Asís nos invita siempre a detenernos y a 

reconfortarnos con su espíritu venturoso y feliz.    

 

Pedro Zacarías, ofs 
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PETITES REFLEXIONS SOBRE GRANS PENSAMENTS DE SANT FRANCESC 

D’ASSÍS 

Per Jesús, tots som amics. Ell mateix ens va dir que no havia vingut al mon per jutjar-

lo sinó per buscar aquells que s’havien perdut. 

Déu ens diu que l’estimem sobre totes les coses i que estimem el proïsme com a 

nosaltres mateixos. Si estimem Déu, ens estimarem a nosaltres mateixos, perquè 

som d’Ell, som criatures per Ell creades. Només quan siguem capaços d’estimar-nos 

a nosaltres mateixos, tal com som, amb les nostres virtuts i misèries, serem capaços 

d’estimar els altres, amb les seves virtuts i misèries ... Ningú no pot donar allò que 

no te, bàsicament amor ... 

La bondat infinita de Déu està plenament reflectida en l’enviat de Déu Pare, Déu 

Fill, units Ambdós plenament per l’essència de l’Amor Diví, l’Esperit Sant ... 

Estimeu els vostres enemics i feu el bé a aquells que us odien. El bé sempre ha 

d’estar pel damunt de les circumstàncies adverses, ja que és una conseqüència de 

l’amor. Si no hi ha bé, no hi ha amor, no n’hi pot haver ... 

Acceptar i fer sempre la voluntat de Déu és posar els mitjans al nostre abast per dur 

a terme la nostra santificació. És santificar-nos a nosaltres mateixos que 

santificarem la societat. La redempció espiritual ha de començar per un mateix. Si 

no ens acceptem a nosaltres mateixos, com podrem donar-nos al proïsme per 

amor? 

Sant Francesc coneix la voluntat de Déu a l’església de sant Damià. I és en aquest 

moment de la seva vida que  va sentir la seva crida, donant-li a conèixer la seva 

voluntat: renovar la seva Església. Per poder-la renovar, calia que abans renovés el 

seu interior, que iniciés un canvi  des del seu interior, tot intentant seguir el camí 

que Déu  li anava marcant. 

Es coneix a si mateix i a la seva misèria, quan entrega els seus vestits al seu pare, 

davant del bisbe. És a partir d’aquell moment que seguint essent al mon, deixa de 

pertànyer al mon per entregar-se totalment al Senyor ... 

Coneix el proïsme quan abraça el leprós ... Sant Francesc veu a Crist en el proïsme, 

reconeix a Crist en el malalt, reconeix a Crist en el leprós, veu en ell el germà, que, 

com ell, també és fill de Déu. 
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El coneixement de Déu i de si mateix varen fer possible l’acceptació de totes les 

criatures, de totes les coses creades que, amb l’amistat i l’amor a les mateixes, les 

va convertir en germans i germanes. 

Sant Francesc ens recorda que, quan deixarem aquest mon, no podrem endur-nos 

res d’allò que haguem rebut, però si allò que haguem donat amb el cor, ens 

endurem l’amor a Déu i als germans. L’amor serà el nostre tresor etern ... 

Balbina Birba, ofs 
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HAIKUS ESPIRITUALES 

 

Avemaría.                                                           Trinos alados 

Cada vez que se dice,                                       en cascada que asciende 

palabra nueva.                                                   a tu Presencia. 

 

Mi gato yace                                                       De gozo, llena. 

bajo un árbol celeste.                                        Ineficaz el tósigo 

Pequeño hermano.                                            de una palabra. 

 

El Libro abierto.                                                  Hermana Muerte. 

Lámpara en el espíritu.                                     Canto de bienvenida 

Oigo al Amado.                                                   para tus pasos.  

 

Mariana Colomer ofs 

( Del libro Auroras. Huerga&Fierro editores, 2019) 
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THE STILLNESS OF THE WIND 

“El Reino de los 

Cielos se parece a 

un grano de 

mostaza que uno 

siembra en su 

huerta; aunque es 

la más pequeña de 

las semillas, cuando 

crece es más alta 

que las hortalizas; 

se hace un arbusto 

más alto que las 

hortalizas y vienen 

los pájaros a anidar 

en sus ramas.” - 

Mateo 13, 31-32 

 

 

The Stillness of the Wind es de esos pocos videojuegos que tratan con éxito la 

soledad y fortaleza a través de la monotonía de la rutina. En él nos ponemos en la 

piel de Talma, una anciana que vive en su pequeña granja, apartada del mundanal 

ruido. Cuando su familia decide irse a la gran ciudad, se queda sola cuidando de su 

huerto, de sus cabras y gallinas. 

Día a día tendremos que mantener la finca, mientras estamos atentos a las cartas 

que nos mandarán sus familiares. Estas nos las entregará un mercader que se desvía 

de su camino casi cada día para traernos las novedades y negociar con lo que 

cultivemos.  “Casi” porque no todos los días serán del todo iguales, hay pequeñas 

diferencias entre las jornadas que variarán ligeramente nuestra rutina. Esto está 

pensado para que descubramos el valor de todo cuanto nos rodea, pues cada 

minúsculo detalle de la creación existe para alabar al Señor y es testimonio de Su 

presencia. 

Al mismo tiempo iremos viendo cómo, a través de las misivas, nuestros parientes 

se van absorbiendo por el bullicio de la ciudad, terminando por tener dificultades 
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para reconocerse a sí mismos en sus vidas. Ajena a todo esto, Talma no olvida lo 

que la define, pues toma una actitud de responsabilidad con lo que le ha sido dado. 

Más allá de la inevitable soledad que siente, y nosotros a través de ella cuando nos 

pasamos varios días sin noticias de nadie, se reconoce en la herencia de sus padres. 

Honrándoles al cuidar de la granja, creciendo dentro de sí las semillas que día tras 

día planta en su pequeño huerto. 

Incluso en los días más duros cuando sus cabras pasan hambre y la lluvia cala sus 

huesos, haciendo casi imposible el andar, Talma sale de su casa para recibir un 

nuevo día. Pues pase lo que pase la lealtad de la viejecita es total y su fortaleza no 

es otra que la de reconocer la finca como un don. Así el agradecimiento la 

acompaña hasta el fin de sus días, transformándola en un árbol firme donde otros 

pueden posarse, soportando un peso que es dador de vida. 

Ignasi Viñas 

 

 

  

El Papa Francisco nos dice en la encíclica Laudato Si (Alabado seas) 

 

“si nos sentimos íntimamente unidos a todo lo que existe, la sobriedad 

y el cuidado brotarán de modo espontáneo. La pobreza y la austeridad 

de San Francisco no eran un ascetismo meramente exterior, sino algo 

más radical: una renuncia a convertir la realidad en mero objeto de uso 

y de dominio”. 

San Francisco, afirma el Pontífice, “nos propone reconocer la 

naturaleza como un espléndido libro en el cual Dios nos habla y nos 

refleja algo de su hermosura y de su bondad: ‘A través de la grandeza 

y de la belleza de las criaturas, se conoce por analogía al autor’". 

 

https://www.aciprensa.com/noticias/texto-completo-la-enciclica-laudato-si-del-papa-francisco-en-pdf-y-version-web-64718/
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La distribució dels ajuts durant el primer semestre del 2019 ha estat el que podeu 

veure en el gràfic. Un percentatge molt gran s’ha destinat a pal·liar el problema de 

l’habitatge, primera de les causes d’exclusió social. A fi i efecte de poder sortir de 

la pobresa, és indispensable disposar d’un lloc per dormir. El següent ha estat el 

dels medicaments i alimentació. Per aquest ajut fem especial atenció en ajudar en 

aquelles necessitats que, per diversos motius, no hi fan front les entitats oficials, 

sempre amb col·laboració amb elles. El tercer grup aplega les ajudes escolars, 

centre catòlics, en tot allò que no cobreix l’administració. El quart grup està format 

pels ajuts als refugiats, donada la seva condició, no disposen de documentació ni 

de recursos. Per la nostra condició d’obra social de franciscans, podem socorre’ls. 

La resta de recursos s’han destinat al manteniment , neteja, material d’oficina, 

butlletins i, d’una manera especial, a la celebració del dia del nostre sant Patró (Sant 

Antoni de Pàdua). 

  

7.920€

31.620€

19.838€

4.002€

3.665€
1.664€

distribució ajuts 1er semestre 2019
total 68.709€

 Escola

Habitatge

Medicines i aliments

Acolliment refugiats

Manteniment

Dia sant Antonio
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VIVÈNCIES DES DEL “PA DE SANT ANTONI” 

En José Evelio és 
una bona persona. 
En el seu país havia 
estat un 
treballador del 
camp molt 
responsable. 

De tant en tant ve a 
l’obra social a fer-
nos una visita i a 
recollir la petita 
ajuda que se li 
dona, per poder 
pagar l’habitació i 
no hagi de dormir 
al carrer. 

A pesar de tenir 
una vida ben plena 
de desgràcies, mai 
no ha perdut 
aquella petita 

llavor d’amor que el Bon Déu va sembrar en el seu cor, ans al contrari, ha anat 
creixent i el seu amor per Déu i per al proïsme, s’ha anat fent, a mesura que passa 
el temps, cada cop més gran ... 

El nostre amic és d’un poblet del Salvador, a prop de la frontera amb Hondures. Allà 
és on vivia junt amb la seva esposa i els seus pares. El seu treball consistia en  
conrear  “fríjoles” fins que l’arribada de les “mares” o “pandillas”, grups tristament 
famosos a Centreamericà per extorsionar, segrestar i assassinar, varen començar a 
dominar aquelles terres tot fent xantatges econòmics. 

Al començament exigien que els paguessin un tant al mes. De mica en mica, aquest 
impost revolucionari va anar pujant de preu, fins que va arribar el dia en què ja no 
els quedaven diners per poder pagar. 

Les denúncies posades a la policia no varen servir de res, ja que la majoria de 
vegades, les forces de l’ordre formaven part d’aquells grups d’extorsió. 
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Al quedar-se sense feina, i davant del perill de l’atac d’aquests grups tan violents, 
la seva dona el va abandonar, i la seva mare, del disgust va morir d’un atac de cor. 

Al quedar-se sol a “la hacienda” amb el seu pare, va tenir una gran idea: anar a 
Espanya a treballar durant un temps, i quan tingués els estalvis necessaris, tornaria 
i compraria d’altres terres a un altre lloc, i, junt amb el seu pare, començarien una 
nova vida. 

Va agafar un avió i va venir a Barcelona tot pensant trobar feina al camp o en alguna 
altra cosa, però la realitat va ser molt diferent: la policia el va adreçar a un alberg 
per a emigrants. Però l’estada en aquests llocs és limitada en el temps. 

Algú el va adreçar al “Pa de sant Antoni” per buscar algú que l’escoltés i li pogués 
donar un cop de ma, per saber cap on havia d’anar, i per trobar una abraçada.   

Després d’escoltar-lo durant uns dies, va iniciar el camí del “paperam” que li calia 
per obtenir tots els permisos d’estada en el nostre país. 

Quan ja li faltava poc per aconseguir el permís de treball, varen arribar males 
notícies del Salvador: el seu pare havia mort, víctima d’aquella mena de màfies que 
segresten, extorsionen i assassinen a Amèrica Central, “las maras”. 

En José Evelio no va poder suportar tant de dolor, i va agafar una depressió. A partir 
d’aquell moment, l’ajuda que se li oferia des de l’obra social franciscana va créixer 
amb temps d’escolta. 

Quan semblava que totes les desgràcies començaven a superar-se, va rebre el 
permís de treball. Quina alegria ! per fi el nostre amic ja podria treballar i més 
endavant podria tornar al país on va néixer i fer realitat els seus somnis ...  

Però, pobre José Evelio ! Tots els seus plans varen anar en orris: Va trobar feina, si, 
però aquesta alegria li va durar ben poc. Va patir un atac epilèptic molt fort, i a les 
urgències de l’hospital on el varen portar, li varen detectar una anomalia al cor. En 
aquells moments en els que ja tenia els papers arreglats i que ja tenia feina, no 
podia treballar, car la salut li va jugar una mala passada ... El metge li va dir que la 
causa de tots aquells mals, venia de l’estrès que havia patit. 

Actualment, rep una petita ajuda de l’obra social que, junt amb la renda mínima 
garantida, pot fer front a les despeses de lloguer d’una petita habitació. 

No ha pas oblidat els amics de l “Pa de sant Antoni” del carrer Calaf, i de tant en 
tant, ve a fer-nos una visita. 

Balbina Birba, ofs 
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L’ESPIRITUALITAT FRANCISCANA: UNA ALTRA MANERA DE VIURE 

Aquest estiu estic segur que tots hem pogut escoltar la cançó de fons de l’anunci 

d’una coneguda marca de cervesa; amb motiu de la degradació que estem causant 

als nostres mars i a la terra, s’hi repeteix una frase que m’ha fet pensar: “hi ha 

d’haver una altra manera de viure”. És, sens dubte, la gran pregunta de la nostra 

vida, que potser ja ens l’hem fet o que tard o d’hora ens farem o ens l’hauríem de 

fer. 

Ara que celebrem la festa de Sant Francesc, em demano a mi mateix: ¿què podem 

aportar des de la nostra espiritualitat franciscana com a resposta? ¿quina altra 

manera de viure volem proposar? ¿com ho pensem fer per encoratjar les persones 

a voler transformar la seva manera actual de viure per adoptar-la? 

En primer lloc, em sembla indispensable haver aprofundit en la nostra trobada 

personal amb Jesucrist que només pot tenir lloc, en el fons del nostre cor, a través 

de la nostra experiència de la pràctica de l’amor a les persones, sense distincions, 

com l’abraçada al leprós de Sant Francesc on va experimentar la dolcesa de l’amor 

de Déu, font inexhaurible de la vertadera alegria. Això ens reafirmarà en la vivència 

de la paternitat de Déu, que ens agermana a tots els homes, i ens facilitarà 

despullar-nos de tot el que ens impedeix actuar en conseqüència.  

L’assumpció a la nostra vida de la pobresa entesa com a pobresa de cor o d’esperit 

de desapropiació, ens permetrà purificar el nostre cor, i disposar el nostre interior 

per a que hi pugui fer estada l’Esperit Sant, i com deia Sant Francesc, poder 

experimentar la seva santa operació. La prioritat a l’oració i a la devoció, fins i tot 

enmig de les nostres tasques diàries, ens ajudarà a avançar en el nostre  procés 

personal de conversió constant, guiats pel discerniment que el mateix Esperit ens 

proporcionarà. 

De manera progressiva ens embargarà l’amor de Déu, l’alegria i la pau d’esperit que 

ens transformarà i ens encaminarà a un vertader canvi de manera de viure, 

conformant-la a la de Jesús; no com un seguiment merament doctrinal o de 

compliment de normes morals, sinó com un vertader desig fruit de la gràcia i del do 

de Déu en nosaltres. L’Evangeli s’encarnarà en nosaltres i a imatge de Sant 

Francesc, la nostra manera de viure evangèlica, la nostra misericòrdia amb els 

germans, reflex de la tendresa i de la bogeria d’amor de Déu envers els homes, serà 

la millor evangelització.  
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El delit de comunicar-ho als altres que ell va sentir tot escoltant a l’església el 

passatge de l’Evangeli on Jesucrist encomana la Missió als seus deixebles, es va 

materialitzar sobretot en la seva forma de vida, en fraternitat amb els germans de 

l’Orde que –com deia ell- Déu li va proporcionar, amb la seva humilitat o minoritat, 

en el seu amor a tota la Creació i, molt especialment, en les seves obres amb tothom 

que refulgien per elles mateixes l’amor de Déu i eren la base de la seva predicació; 

i d’aquesta manera a la seva salutació “el Senyor et doni la Pau” calia afegir-hi 

poques paraules. La nova manera de viure, des de l’exemple, és ja la vida del Regne 

de Déu, l’eix de la Predicació de Jesús i de la de Sant Francesc, que la va practicar 

sempre en estreta vinculació amb l’Església.  

Carles Cascante-Serratosa, ofs 
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PREGÀRIA de SANT FRANCESC davant el Crucifix de Sant Damià. 

Oh Déu, sobirà i gloriós, 

il·lumineu les tenebres del meu cor, 

i doneu-me una fe recta, 

una esperança certa 

i una caritat perfecta. 

Doneu-me també, Senyor, 

seny i coneixement, 

per tal que acompleixi 

el vostre sant i verídic manament. 

Amén. 
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UNA TARDE DE VERANO. REDENCIÓN 

 

Había comido en el porche de la casa, pero por el calor sofocante de aquella hora, 

decidía entrar en su casa que al ser de muros anchos aún se mantenía fresca. 

Decidió, como llevaba haciendo todo el verano, dedicar un par de horas al estudio 

de la gramática del griego. 

Se había propuesto leer los evangelios en su lengua original. Sentía un gran placer 

cuando recitaba el Padre nuestro en voz alta, deteniéndose en cada palabra. Para 

ella ese estudio era como si rezara. 

Ciertamente el calor había quedado fuera y gracias al doble cristal de las ventanas 

tampoco le llegaba ningún sonido. Sin embargo, no se concentraba, se distraía 

mirando el jardín que de tan quieto que estaba le parecía hallarse muy lejos y 

dormido. No parece real, pensó. 

Leyó una frase de su cuaderno: Zeos estin agape; Dios es amor. La repitió, Dios es 

amor, y miró el jardín de nuevo. ¿Ser estará muriendo el jardín? El amor da la vida, 

y la vida es movimiento y calor y frio. Le parecía que el jardín no respiraba. Se 

asustó, bajo su vista al cuaderno de griego y esta vez leyó: apolutroseos, redención. 

Se levantó con ímpetu de su silla y angustiada abrió la ventana de par en par, en 

ese instante el jardín le atrapó. ¿Quién es el que había estado encerrado, se había 

apartado de la Creación? Notó cómo ella y el jardín respiraban al unísono y se 

abrían a Dios. 

Mercedes Marfa
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LOS TRES MONJES Y EL DIABLO 
En una ocasión, el demonio se apareció a tres monjes y les dijo: si os diera potestad 
para cambiar algo del pasado, ¿qué cambiaríais? El primero de ellos tenía un gran 
fervor apostólico y le respondió: "Impediría que hicieses caer a Adán y Eva en el 
pecado para que la humanidad no pudiera apartarse de Dios". 
El segundo de ellos era un hombre lleno de misericordia y le dijo: "Impediría que tú 
mismo te apartases de Dios y te condenaras eternamente". 
El tercero de ellos era el más simple y, en vez de responder al tentador, se puso de 
rodillas, hizo la señal de la cruz y oró diciendo: "Señor, libérame del demonio de lo 
que pudo ser y no fue".  
El diablo, dando un grito estentóreo y estremeciéndose de dolor se esfumó. Los 
otros dos, sorprendidos, le dijeron: "Hermano, ¿por qué has reaccionado así?". Él 
les respondió: "En primer lugar, porque nunca hemos de entrar en diálogo con el 
enemigo. En segundo lugar, porque no hay poder en este mundo capaz de cambiar 
el pasado. En tercer lugar, porque el interés de Satanás no era que probásemos 
nuestra virtud, sino que, atrapados en el pasado, descuidáramos el presente, 
porque es el único tiempo en el que Dios nos da su gracia y podemos cooperar con 
ella para cumplir su voluntad. De todos los demonios, el que más atrapa a los 
hombres y les impide ser felices es el de lo que pudo ser y no fue. El pasado queda 
a la Misericordia de Dios y el futuro a su Providencia. Solo el presente está en 
nuestras manos". 
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HORARI DE MISSES: 
 
  7,30 h. (CAT.) 

  9,00 h. (CAST.) 

10,00 h. (CAST.) 

13,00 h. (CAST.) 

19,00 h. (CAT.) 

20,00 h. (CAST.) 

 
 
 

“Que el Senyor obri els nostres cors a les necessitats dels pobres, dels que 
truquen a la nostra porta cercant el reconeixement de la seva dignitat com a 
persones” 
 

 

PA DE SANT ANTONI, OBRA SOCIAL. FRANCISCANS 
Carrer CALAF,16 08021 BARCELONA 
Tel. 932092388 
www. padesantantoni.com 
facebook: pa de sant antoni 
e-mail: padesantantoni@gmail.com 
Per donatius: 
podeu dirigir-vos als Frares del Santuari, a la sagristia, a les caixetes de 
sant Antoni del temple o al Compte núm.: 
 ES73 2100 3025 9122 0070 2453 
 

mailto:padesantantoni@gmail.com



